Nhat tung Kalama - Kinh tang trich diém
Kinh Tip khéi - 04/10/2026

Kalama tri an c6 Diéu Hy & T Du bién chép.
Thwa dai chiing,

Ho6m nay chung ta hoc qua bai kinh Tap khdi.

Tirng bai kinh dugc trich luc vao bo Kalama déu cé ndi dung rat dang dé minh lwu tdm. Mac du
trong tam tang bai kinh nao ciing vay, nhung chiing t6i dac biét c6 y trich luc nhitng bai kinh cé
noi dung thu gon cot 16i kinh dién.

Bai kinh sang nay - Kinh Tap Khdi. Bai kinh nay rat chua. Néu doc phét qua mat giay thi 1- t6i
nghia, 2- qua van tat. Mot ngudi c6 hoc gido ly thi bai kinh nay dang dé minh bo ra 10 nam
chiém nghiém, 14y vang can mong khac lén, cudn lai deo 1én c6, thay vi deo bua cha.

Tai sao nhu vay?

Nguwai hoc Gido ly, dac biét A Ty Bam, sé thay rang ditrc Phat c6 vo lwgng cach thitc trinh bay vé
gido ly T Diéu Dé, vé phap mon T Niém X, vé cai goi la luan hoéi va giai thoat.

Bai kinh Tap khdi nay la mot trong nhitng treong hgp Ngai van dung phuong thirc ngan gon nhat
dé giai thich vé Tt D€, 37 Bo Dé phan, Tt Niém x1& ndi riéng.

Trudc hét, toan bo kinh dién chiing ta c6 hom nay, toan bg 10i day cia chw Phat ba doi muoi
phuong xac dinh rang Luan héi 1a gi. Hiéu dugc Luan hai 1a gi thi d6 chinh la gii thoat.

Trong bai kinh nay, Ngai day rang T Niém X1 la 16 trinh dé nhan dién rang céi gi la Luan hoi.
Cai thdy d6 dung muc thi d6 chinh la giai thoat. Giai thoat chinh la nhan thitc. Nhan thirc dé ma
buodng.

Trong kinh c6 1ay vi du giéng nhuw nguoi bat ca trén dong. Ho chup dugc con ran ma ho twéng
con ca. Khi ho xéc dinh la ran doc thi ho liéng né di cang nhanh cang tot, thi co hdi sdng so6t cao
hon.

Cudc doi nay tai sao dang s¢ nhu ran doc? Dinh gi ciing kho tir vat chat dén tinh than. Mgt dinh
mac trong tai san, nhan sac, quyén luc, van héa, chinh tri, ton gido, v.v.., bat c¥ dinh mac nao vé
tinh than hay véat chit déu la chat liéu dan dén sinh ti.

Thich an ngon cling la mot cach nan n4, nam niu, & lai véi cudc sinh t&. Thich méac dep, thich
chung dién, thich bay bién, thich ngoi thién ciing la mot cach & lai véi sinh tw.

Bai vi ng6i thién dung la dé soi roi va budng, khong phai dé thwdng thirc cam giac dé chiu khi
ngoi thién. D6 l1a chuyén nén lam khong phai dé dinh mac trong dé.



Thich d6i dép, day nit, mat kinh, dong ho, ngdi nha, xe, du thuyén, miéng dat, may bay, quyén
Iyc kiém soat mot lanh tho, ving mién, v.v. thi tdt cd hé dinh la chat liéu sinh t. D6 la thi
Dudng t6 (Ahara - Thyc phdm) - Chét liéu 1am nén cudc sinh ti¥ - Sy dam mé trong tdm & vat.
Bat cit cai gi thudc vé tam ly & vat chat tr ton gido, triét hoc, khoa hoc, kinh té, chinh tri, nghé
thudt, v.v... Dinh trong mot miéng an ngon, mot ly nwdc vira miéng, mot hat me hay trai dwa hau,
hé ct dinh tam & d6 1a mot cach & lai vdi cudce sinh ti.

Trong tam thitc néu con chat liéu dé cau tao, chat liéu dé nuo6i dwong, thi minh con c6 mat trong
cudc sinh tir. Chat liéu d6 dwgc goi la Thye pham.

Hoc A Ty Pam biét Thyc pham c6 2: Danh vat thue & Sac vat thuc.

Chting ta sanh ra trong hinh hai ctia mot chung loai hitu tinh c6 6 can (mat, tai, mii 1uwdi, v.v.) vi
trong tién kiép con tham dam, dinh méc trong 6 tran. Hé con dinh mac vdi bao nhiéu tran canh
thi ching ta sé con co hoi quay lai véi by nhiéu can tran.

Tu T& Niém Xt la ludn luén nhan dién & phat hién maét cach kip thoi, triét dé: Minh dang song
v0i cai gi? Cai gi lam minh dinh mac? Cai gi lam minh bat man?

Bat man = San = Push (x0 day)

Dinh mac = Tham = Pull (kéo vao)

N6i gon la Tham & Uu (abhijjhadomanassa).

Kiém cai dé kéo vao va cai gi khong vira y thi day ra. Toan b cudc sinh tit chting sinh chi c6 2
dong tir d6 thoi.

Khi ghét gi thich cai ngugc lai. Thich cai gi ghét cai ngwoc lai: thich am &p ghét lanh 1€o, thich
min mang ghét san nham.

Minh nghi sinh tir do tham &i, ké rong thi c6 tham ai la c6 chong trai, mau thuan, tir chdi, tron
chay. Ca 2 thai do nay déu la chat liéu lam nén cudc sinh tt.

Phap mon T Niém xi 1a phat hién cai gi 1a Coi nguon sinh tw.

Moi thit trén doi déu la niém x&. Niém x = Pé muc Tué quan.

Niém X1 - Cho an trd chanh niém. Céi gi trong doi cling la d6i twgng quan chiéu, cai gi cling la
niém xit. ¢ day Ngai xac dinh Niém x1¢ la qua trinh Nhan dién & Phat hién: minh dang song vdi
cai gi? Cai gi vira di ngang long minh? Vira di ngang con mat, 16 tai minh? V&i cai nhan dién do,
chiing ta nhan dién 2 thai do tam ly Kéo & Day - khi thich cai gi thi sé c6 cai minh ghét, khi ghét
cai gi thi c6 cai minh thich nguwgc lai, hai thit nay nu6i dwéng nhau.

Chat liéu sinh tr dau tién la nhitng nguén duGng t6 trong tdm thitc ciia minh. Ngay nao con dinh

mac trong vat chat, tdm 1y - Thyc pham = Chat liéu tao nén than / 5 uan, hé con Danh vét thuc &
Sac vat thyre thi minh con hinh hai nay.



No6i rong, hinh hai chu thién, nga quy, a tu la, nhan loai, pham thién, v.v. dugc tao ra tir viéc
khong ngtrng nap dwdng t6. Minh thich gi la minh dang nap. Thi du nhw con Ign chi an chudi,
béo, rau mudng, cam, thi thay ca vii tru nay khéng gi hon cac moén dé. Con lam con bo hung thi
chi c6 dong phan. Lam con ngudi thi c6 nhan sac, quyén luc, nha ctra, sttc khoé, tinh yéu, gia
dinh. T4t ca dé 1a chat liéu dé nudng dudng, duy tri, hinh thanh nén dong sinh ttr.

Du ching ta la nhitng nha khoa hoc ké ca dam mé khoa hoc, linh vic nao cao sang, tri tué cach
mady di nita thi hé con dinh mac = con co hoi quay lai hoi nhép ta ba kho ai nay. Hinh hai nay tiép
tuc con hoai khi chiing ta con thyc pham - cai dinh mac nudi né.

Pau tién - Do c6 dudng t6 ¢6 sy hién hitu. Thyec pham tao ra hinh hai.
Thi hai - Xuc tao ra Tho.
Xtc = Sy gap go giita Can & Tran.

Hé minh con song thi 6 gidc quan lién tuc, thwong xuyén lam viéc. Con mat con c6 céi nhin, 16
tai con c6 cai nghe, miii con c6 cai ngti thi ditt khoat chiing ta con phai song vgi Cam giac - Dé
chiu & Kho chiu. Cho nén toan bd Phat phap c6 thé néi gon trong mot chi: Xc, Tho.

Toan b Tam hoc c6 thé chi lam viéc vdi Xic.

Thi du nhw gidi luat Ty kheo cam khong dwgc céi nay, céi kia, cai no, chi vi dé tranh tiép xtc cta
6 cdn - 6 tran: cdm nghe nhac, cam khong an ngo, cdm khong gilt quy kim, bao thach, cim khong
s@ hitu nha dat, cam khong giit y dw, khong giit thitc an qua dém, khong tiép xic ngwoi khac phai
trong thoi lwgng qua han, khong di ngang vé tat, di sém vé khuya, & ché minh bach, ché nén dén
va khong nén dén, hang ngudi nén ti€p xuc,... Tang Luat ghi rat ro, toan bd dé gidi quyét chit
Xuc. D6 la ndi vé Gidi.

DPinh & Tué cling chi dé gidi quyét chit Xtic: lam sao dé han ché t6i da nhitng tiép xic khong can
thiét. Hanh gia Niém x* nghiém cam va mién mat thi¥ thiét chi nhin khong thé tranh, nghe nhitng
gi khong thé tranh, ngti nhitng gi khong thé tranh, ch khong di tim. Moi sinh hoat 16n nhé déu
¢ trong sy kiém soat cia Chanh niém, trong s tinh thitc lién tuc cho nén vi nay khong di tim cai
dé nhin, nghe, v.v... Cai gi vi d6 nghe, nhin, ngti,... toan bo la nhitng thit khong thé tranh dwgc.

Thi du di toa let thi titng bwdc chan, ng6i bén cau va nhitng thao tac sau dé ciling phai dwgc thyc
hién trong Chanh niém.

Tt lic ra soan, chudn bj thitc an, dén ldc an uéng, don dep, thi tit ca cling phai dugc dién ra
trong Chanh niém.

Tai sao vay? Chi dé giai quyét chit Xuc, han ché tiép xtc khong can thiét.
Xtc = Sy gdp g0 6 can, 6 tran.

Con tiép xtc la c6 Cam Giac. C6 Cam giac la c6 phién ndo. Khi tiép xtc véi cai vira y 1a c6 cam
giac dé chiu >> c6 dinh mac; Khi tiép xtc cai bat toai thi bat man >> tim cai vira y dé giai quyeét.



Dadi song khong c6 hanh phuc, chi c6 giai phap cho dau kho.

Tai sao phai an? Dé giai quyét cai dai.

Tai sao gai? D€ gidi quyét cai nga.

Cho nén khi han ché tiép xtic v§i 6 tran thi cling lam chu dugc cam giac, khong dé bi 1€ thudc.

Cai gi lam minh vui, swéng la toan bd con nguwdi minh. Cé nguwdi duwge an ngon, deo dong ho,
mat kinh nhw y 1a hanh phic.

6 tran vdi 6 can dang lam viéc vdi nhau.

Toan bo thé gidi chi c6 Swéng & Khé. Swéng & Khé 1a Ao. Vi Suéng & Khé di ra tir Thich &
Ghét. Thich & Ghét di ra tir 3 nén tang: Tién nghiép, Khuynh huwéng tam ly & Moi treong song.

Tién nghiép la tdi phuwdc qua khit, ddy minh vao doi song hién tai. Do t6i phuwdc qua khir day
minh vao hinh hai mét nguwdi dan éng Au My giau c6, tri thitc, khoé manh. Trong mdi trudng
Tay phwong thich ghét khéac so véi cai thich ghét ctia ngudi dan 6ng A Chau & ving sau ving xa
nghéo khé va that hoc. Anh Au My da tréng mét xanh, c6 bing dai hoc séng Thuy S§ khong thé
giong cai thich ghét ctia anh nguwoi Tay Tang song nui cao, hodac mot anh ngudi Lao, Campuchia
vling sau vung xa rirng nui giat gau va vai chit nghia bé doi khong biét.

Minh bdo dém rang céi thich, ghét 2 ngudi nay khong giong nhau.

1- Tién nghiép ndo ddy vao hinh hai dai gia Au My, A Chau viing sau ving xa. Pay anh vao 2-
moi treong song + 3- khuynh huwéng tam ly.

C6 nhitng ngudi boi canh xuat than, gia canh sinh trirdng té nhung may la khuynh hwéng tam ly
vuc day, kéo anh ay ding 1én, cho anh &y mot hanh trinh méi.

Kinh day rang Cui nao cling la cti mién la ra Itta. Treedc khi c6 Itra thi cai dugce chia ra nhiéu loai
g0, nhung khi da tao ra Itta r6i thi Iic bdy gia tri khiic cai nam & ltra, cdi nao tao ra ltra dugc.

Hom nay chiing ta phai hoc gido ly, phai song nhw da hoc dé kiém soat duge khuynh hwéng tam
ly, dé doi doi sanh ra c6 nhitng lic phai song trong moi trvong khong ra gi nhwng cé khuynh
huwéng tam ly ok thi minh c6 khuynh hwéng tam ly di lén.

Thoi dic Phat, dé tr Tang & Tuc cua Ngai c¢6 du xudt than khac nhau, nhung mién c6 khuynh
hwéng tam ly giai thoat thi ty nhién déu trd thanh Thanh nhan hét.

Thé gigi nay chi cé swéng va kho, va cai swéng & kho la do, vi n6é duge dat trén nén tang cta
thich & ghét.

Thich & ghét lai dugc dat trén 3 nén tang la Toi phwdc qua khit, Khuynh hwéng tam ly & Moi
trrong song hién tai.



1. Con chéit liéu nu6i dudng than tdm con sanh t - Thitc dn nudi dwdng hinh hai.

2. 6 can con tiép xdc 6 tran thi chiing sanh con doi song cam giac, ma hé c6 cam giac thi con cé
co hoi phién ndo, hé con c6 phién nao thi con luan hoi.

3. Chinh Danh & Sac/ Tam & Vat tao ra thé gigi ching sinh.
Tam & Vat la c6i nguon vii tru.

Danh & Sac c6 2 nghia:

- Nghia pho thong la 6 can, 6 tran néi chung.

- Nghia chuyén mon la Danh sac dau doi cia minh. Do Tién nghiép (pubbakamma) ma minh dau
thai hinh hai nao, ti hinh hai dé c6 tam thirc ra sao.

Do tién nghiép sanh lam con con trung thi doi song minh khong giong doi song con ngwoi; Do
t6i phwdc quéa khit minh sanh hinh hai nguwdi Au My tu duy, nhan thitc minh khac ngwdi Chau
Phi it hoc ngheo kho & vung sau vung xa héo lanh quanh hiu.

Chinh Tam & Vat dau doi la nén tang cho kha nang tv duy, nhan thic, toan bo doi song tam
thirc.

Do Tién nghiép - c6 2: 1- Nhitng gi qua khit (trwdc day tréd vé vo lwong kiép tién than) & 2-
Nhitng gi dang lam, dang noi, dang tv duy tai day & bay gio la tién nghiép cho sau nay.

Doi song la dong chdy ctia Nhan & Quad, chiing ta luén song trong qua toi phuwdc qua khi va
khong ngtng tao ra toi phuéc cho kiép sau.

Hé dau minh con thién ac la con tao nghiép, dirng néi trum mén la khong tao nghiép.

Minh hiéu nghiép la bang tay, bang chan mdi nghiép, minh quén cai dau minh - y nghiép.

Néu c6 nén tang nhan thitc tot, ddu minh toan chuyén lanh.

Néu khong biét Phat phap thi minh séng khong biét cai gi la hgp ly. Hop ly & day la theo nhitng
tiéu chuan, quy wdc, quy chuan cta xa hdi, dan gian. T6i cé vg chong, con cai, thi toi di lam, cai
dé6 cling hgp ly. T6i c6 tién thi téi hwdong thy, cai doé cling hgp ly. Téi nam nham mat dong dwa
nghe nhac, cting hgp ly. Nhung trong Phat phap khac. Khi nao khong cé chanh niém, tri tué la
minh dang bat thién. Khi nao khong song véi 25 tam sé Tinh hao 1a khong xong, trong 25 tam s@
Tinh hao bat budc c6 Niém & Tué - cai nén. Khong c6 Tri tué thi thién ly tri; Khong c6 niém thi
dit khoat la bat thién. Tam S& niém luon c6 mat trong moi tam thién du hop tri hay ly tri. Tri tué
lic c6 lac khong. Niém Bat budc co, trong kinh goi né la sabbatthika - Tam s& nén can thiét
(atthika) cho moi tinh hudng, thai diém (sabba).



Cai gi ciing c6 thé thiéu, cai gi ciing c6 thé dw, CHi CO CHANH NIEM CHi CO THIEU CHU
KHONG BAO GIO DU.

Tuy thudc tién nghiép - t6i phwdc qua khit ma hém nay ching ta bat dau cudc doi véi véi tam va
vat nhu thé nao, tam ly va sinh ly nhw thé nao va trén nén tang d6 kha nang nhan thitc va tw duy
ra sao.

Tat ca loai dong vat cap thap déu khong c6 kha nang nhan thic 3 chiéu khong gian. Chi con
nguwoi c6 kha nang dé. Nhitng ngudi cé kién thitc khoa hoc, ton gido, triét hoc, van chuwong, nghé
thuat nhin tir nhiéu goc canh, lanh virc khac nhau. Minh cang ngheo kién thitc kha nang theo do
bi han ché thé tham.

Nguwoi khong biét gi vé Thu phap, bonsai la bé mat di mdt phan thé gidi r6i. Ma 2 cai do ngoai
Phat phép la tao lao r6i.

Khong biét Phat phap con thé tham nira.

Nhan thitc quan trong lam. Thiéu di ti kién thitc 1a minh mat mot phan co hoi nhan thite thé gidi.
Kién Thitc > Nhéan thic

Trinh d6 > Thai do

Neéu bai kinh nay néi riéng cho 16p intensive chuyén sau thi téi sé néi khac. Néu bai kinh nay
giang cho thinh gid mu tit vé Phat phap thi nhw nay gio t6i dang ndi.

Neéu gidi thich theo nghia chuyén sau - 10 nam. Bai kinh nay rat sau.
Tirng bai dwgc trich luc trong bo Kalama vdi tat ca nhitng thao thitc, chon loc.

Manasikara - Trong moi tinh huong t6i dich khac. Trong cho nay t6i dich la Y niém, nghia Han
Viét = Concept, Opinion, Quan niém, Y niém, Quan diém, Y kién.

Nhéc lai ndi dung:

1. Con c6 thitc an, Tam& Vat thi hinh hai & tam ly con co hoi sinh t¥, hién hitu.
2. 6 Can tiép xudc 6 Tran thi con sinh tw, vi ti* d6 con tao ra doi song cam giac.
3. Chinh nén tdng tam va vat da tao ra nén tang tam thitc ctia ching sinh.

4. Cac quan diém dung sai, thién ac tao ra vii tru.

Chu giai noi:

Suy tw hgp ly — B0 dé phan

Suy Tuw khong hop 1y — Phién ndo



Suy tu dung, Quan niém ding — Giai thoat
Suy tw khong hogp ly, sai cach — phién nao
Gidi thoat rot rao la khong con quan niém.

Lam thién, noéi thién, nghi thién thi dwgc an lac. Lam ac, néi ac, nghi ac thi bi dau khé. Nhung
khong con thién ac mdi thyce sy 1a giai thoat. Con thién 1a con suwéng, con ac la con kho. Nhung
sudng kho déu la hién hitu, ma néu la hién hitu la hv ao.

Suwéng kho la do. Vat 16n véi hu do thi c6 can thiét khong? Khong can thiét.

Swéng kho la do vi swdng kho di ra tir Thich, Ghét; Thich, Ghét y cit trén nhitng gia tri mac dinh,
wac lé.

Thich ghét cia mot ngwoi dan ba nong thon chau phi nghéo khé bénh tat it hoc lam sao giong
thich ghét ctia ba ménh phuy, bac si, luat sw & Tay phuong.

Thich ghét cta con lgn, ran bo hung, cao cao lam sao giong thich ghét ctia con voi, con cop.
Thich ghét ctia con ngwdi lam sao giéng con voi, con cop.

Con voi, cop lam sao giéng con ran, con rua, V.v...

Cho nén thé gidi chi c6 swdng va kho, giot 1é va nu cuwdi. Giot 1€ va nu cwdi di ra tir thich ghét.

Thich ghét di ra tir 3 nguén chinh: T6i phwdc qua khit, Méi treong song, Khuynh hudng tam ly.

4. Hé con c6 quan niém, thi con c6 hién hitu. Quan niém c6 hai: 1- chinh ding dan dan dén giai
thoat & 2- sai lam dan dén phién ndo, sinh tt.

Bai kinh nay xac dinh:
Thé nao la T niém x? Tai sao tu T niém x&? Tu T Niém x1t 1a tu tap céi gi, thé nao?

Tai sao anh sanh t¥? Tai sao anh giai thoat? Tai sao anh tu tdp Tué quan? Va anh tu tap nhu thé
nao? Why & How.

Roi lai day chinh la bai kinh vé T Diéu Dé:

1- Moi hién hitu la Kho. Dau la sy ¢6 mdt cua giot swong trén dau cd, cua con ong cai kién, cta
ngon nui, cia 6ng hoang, cong hau, khanh twdng, tat ca déu la kho. Cai gi cling do cac duyén,
cac diéu kién ma cd, c6 roi ciing phai mat di.

2- Néu moi thit 1a Kho thi thich gi ciing la thich trong khd. Thich = Pau tw khé mdi.

3- Muon hét kho dirng thich trong kho nita.



4- Chinh sy vang mat cta cai thich la con duwong giai thoat. Ludn song bang 3 nhan thitc nay la
con duwong thoat kho. Con duwdng c6 nhiéu cach goi tén. Nguwdi song theo 3 nhan thirc nay la song
theo Tam Hoc, song theo Bat Chanh Dao, song theo That Giac Chi, Ngii Can, Ngii Luyc, T®
Chanh Can, T¢ Nhu Y Tic.

Pao Dé = song, tu duy, hanh dong, néi nang bang 3 nhan thitc: céi gi cling la kho & thich cai gi
ciing la thich trong khé & Mu6n hét kho dirng thich nira.

Tom gon bai kinh nay:
1- Ngay nao con chat liéu sanh t dirng thac méac sao con sanh tt.

2- Ngay nao con dinh trong tiép xuc 6 tran, thi ngay dé con vat 16n vdi thé gidi cam giac, cam
XUC.

Heé choi ltra dirng trach bi bong. Hé con dinh trong thé gidi cam xuc thi dirng trach vi sao kho.
Phat day tam pham nhw con bo bi 16t da, cat néng, nang truwa, gi6 bui dé dang tan cong cho bi 16t
da. Tam thitc ctia pham phu cling nhay cam véi céi kho nhw vay. Cho nén hé con tiép xuic véi 6
tran la con kho.

3- Chinh nén tang tam va vat tao ra kha nang nhan thitc.

4- Con quan niém, y kién, dau ding dau sai thi con kho. Quan niém ding — giai thoat; Quan
niém sai — Sanh t¥ luan hoi.

Dau dung thi ludn hiéu: Muc dich l1a khong con sanh tt, khong con quan niém nira.

Nhitng khoa sau ¢ Thuy Si, Kalama sé nghién cttu mot loat bai kinh/ mot bd kinh va cung nhau
lam viéc v&i nhau. Cho lam viéc phai c6 wifi.

Chung t6i néi it, cho cac vi link bang Pali dé cac vi vao trong do, ching t6i coi phan S& giai nao
can thiét cho ché dang noéi, cho né dich luén; phéi c6 ngudi boi bén canh la ching t6i nhung quy
vi van phai boi bang tay, chan ctia minh. D6 chinh 16 trinh ching t6i sé di vd&i nhau trong thoi
gian t&i ngay nao ching t6i con khoé va con song.

Chtc cac vi c6 mot ngay vui./.



